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Söï phaùt trieån maïnh meõ cuûa caùc kyõ thuaät hoã trôï 

sinh saûn (KTHTSS) daãn ñeán moät cuoäc caùch 

maïng trong ñieàu trò voâ sinh ôû nhöõng thaäp kyû 

qua. Hoïc thuaät cô baûn cuûa KTHTSS bao goàm söï keát hôïp 

höõu cô giöõa Sinh hoïc sinh saûn, Noäi tieát hoïc vaø Phuï khoa. 

Cuøng vôùi caùc thaønh töïu ñoù, söï phaùt trieån nhanh choùng 

cuûa Noäi tieát hoïc öùng duïng trong heä sinh saûn vaø söï phaùt 

trieån lieân tuïc cuûa Phuï khoa trong nhöõng naêm qua ñaõ 

giuùp hình thaønh moät chuyeân ngaønh môùi trong Saûn

Phuï khoa, ñoù laø Noäi tieát sinh saûn.

NOÄI TIEÁT SINH SAÛN LAØ GÌ?

Noäi tieát sinh saûn ñöôïc sinh töø thuaät ngöõ goác tieáng Anh 

laø Reproductive Endocrinology. Ñaây ñöôïc xem laø moät 

phaân ngaønh quan troïng cuûa Saûn Phuï khoa hieän ñaïi.

Ngaøy nay, Noäi tieát sinh saûn laø moät chuyeân ngaønh phaùt 

trieån raát nhanh vaø ñöôïc söï hoã trôï cuûa nhieàu laõnh vöïc 

khaùc nhau nhö: Sinh hoïc phaùt trieån (Development 

Biology), Sinh hoïc sinh saûn (Reproductive Biology), 

Khoa hoïc thaàn kinh (Neuroscience), Di truyeàn hoïc, Noäi 

tieát hoïc, Phuï khoa, Saûn khoa, Nam hoïc, Nhi khoa, Giaûi 

phaãu beänh, Xeùt nghieäm Y hoïc, Chaån ñoaùn hình aûnh... 

Söï hình thaønh vaø phaùt trieån cuûa Noäi tieát sinh saûn vôùi söï 

hoã trôï cuûa caùc chuyeân ngaønh khoa hoïc khaùc ñaõ taïo ra 

moät trong nhöõng böôùc phaùt trieån vöôït baäc trong y hoïc 

trong hôn 30 naêm qua. Caùc vaán ñeà lôùn cuûa Noäi tieát sinh 

saûn hieän nay bao goàm: kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn, noäi tieát 

phuï khoa, maõn kinh, noäi tieát nam hoïc, noäi tieát vò thaønh 

nieân, aûnh höôûng cuûa bieán ñoåi moâi tröôøng leân heä sinh 

saûn...

Moät trong nhöõng laõnh vöïc quan troïng cuûa Noäi tieát sinh 

saûn laø Noäi tieát Phuï khoa. Noäi tieát Phuï khoa hieän nay 

ñoùng moät vai troø raát quan troïng trong thöïc haønh laâm 

saøng baùc só Saûn Phuï khoa. Laõnh vöïc naøy bao goàm nhieàu 

vaán ñeà coù lieân quan ñeán noäi tieát nhö: sinh lyù chu kyø kinh 

nguyeät, thuoác ngöøa thai, tieàn maõn kinh - maõn kinh, noäi 

tieát thai kyø, noäi tieát vò thaønh nieân, roái loaïn kinh nguyeät, 
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voâ kinh, xuaát huyeát töû cung baát thöôøng, roái loaïn pha 

hoaøng theå, aûnh höôûng cuûa heä noäi tieát leân caùc hoaït ñoäng 

cuûa heä sinh saûn, caùc cheá phaåm noäi tieát steroids vaø caùc 

öùng duïng trong Saûn Phuï khoa,... Nhöõng vaán ñeà treân roõ 

raøng laø nhöõng vaán ñeà maø caùc baùc só Saûn Phuï khoa phaûi 

tieáp xuùc vaø xöû lyù haøng ngaøy trong thöïc haønh laâm saøng.

Maëc duø trong nhöõng naêm qua, caùc laõnh vöïc treân phaùt 

trieån raát maïnh ôû Vieät Nam, söï phaùt trieån veà hoïc thuaät 

cuûa chuyeân ngaønh Noäi tieát sinh saûn ôû Vieät Nam vaãn 

coøn raát haïn cheá. Haàu heát trong caùc chöông trình ñaøo 

taïo ñaïi hoïc vaø sau ñaïi hoïc veà Saûn Phuï khoa cuûa caùc 

tröôøng Y ôû Vieät Nam, chuyeân ngaønh naøy vaãn chöa ñöôïc 

chuù troïng.

Neáu trong caùc chöông trình ñaøo taïo sau ñaïi hoïc hoaëc 

noäi truù veà Saûn Phuï khoa ôû caùc nöôùc, hoïc phaàn veà Noäi 

tieát luoân ñoùng moät vai troø quan troïng, thì ôû Vieät Nam, 

Noäi tieát Phuï khoa noùi rieâng vaø Noäi tieát sinh saûn noùi 

chung gaàn nhö chöa ñöôïc chuù yù. Caùc nguyeân nhaân treân 

daãn ñeán haïn cheá cuûa caùc baùc só laâm saøng Saûn Phuï khoa 

trong vieäc hieåu vaø öùng duïng caùc nguyeân taéc cuûa noäi tieát 

hoïc trong thöïc haønh laâm saøng.

Ñoàng thôøi, cô sôû lyù thuyeát vaø hoïc thuaät cuûa Noäi tieát sinh 

saûn trôû thaønh moät ñieåm yeáu cô baûn cuûa ngaønh Saûn Phuï 

khoa Vieät Nam. Ñaëc bieät, trong nhöõng naêm qua, khi 

chuùng ta baét ñaàu giao löu, tieáp caän vaø hoäi nhaäp quoác 

teá, söï tuït haäu veà kieán thöùc, thöïc haønh vaø nghieân cöùu 

trong laõnh vöïc Noäi tieát sinh saûn cuûa chuùng ta ñaõ theå 

hieän raát roõ.

Nhoùm nghieân cöùu Noäi tieát 
sinh saûn VINAGOFPA

Ñeå baét ñaàu taïo söï quan taâm cuûa coäng ñoàng ngaønh Saûn 

Phuï khoa, töøng böôùc caäp nhaät thoâng tin vaø thuùc ñaåy 

söï phaùt trieån cuûa laõnh vöïc naøy ôû Vieät Nam, moät nhoùm 

caùc chuyeân gia thuoäc Hoäi Noäi tieát sinh saûn vaø Voâ sinh 

TPHCM (HOSREM) vaø Beänh vieän Phuï Saûn Trung öông 

ñaõ ñeà xuaát vôùi Ban Chaáp Haønh VINAGOFPA yù töôûng 

thaønh laäp Nhoùm Nghieân cöùu veà Noäi tieát Sinh saûn, 

thuoäc VINAGOFPA. Muïc tieâu cuûa nhoùm nghieân cöùu laø 

xaây döïng moät chöông trình hoaït ñoäng thí ñieåm veà hoïc 

thuaät, nhaèm taäp hoïp caùc chuyeân gia ñaàu ngaønh veà Noäi 

tieát sinh saûn, cuõng nhö moät soá chuyeân ngaønh coù lieân 

quan ôû Vieät Nam, ñeå phoå bieán kieán thöùc, caäp nhaät thoâng 

tin vaø töøng böôùc phaùt trieån caùc chöông trình nghieân cöùu 

veà laõnh vöïc naøy trong töông lai.

Taïi cuoäc hoïp vaøo thaùng 4/2011 taïi Haø Noäi, Ban chaáp 

haønh VINAGOFPA ñaõ thoâng qua vieäc thaønh laäp vaø phaùt 

trieån nhoùm nghieân cöùu naøy. Trong thôøi gian tôùi, toå ñieàu 

phoái cuûa Nhoùm nghieân cöùu veà Noäi tieát sinh saûn seõ baét 

ñaàu nghieân cöùu xaây döïng keá hoaïch haønh ñoäng vaø toå 

chöùc caùc hoaït ñoäng ban ñaàu cuûa nhoùm ôû Vieät Nam.

Chuùng toâi raát mong nhaän ñöôïc söï tham gia, ñoùng goùp, 

hoã trôï cuûa ñoàng nghieäp, caùc caù nhaân vaø toå chöùc coù 

lieân quan trong caùc hoaït ñoäng cuûa nhoùm trong töông 

lai. Chuùng toâi hy voïng raèng döï aùn naøy, cuøng vôùi caùc 

hoaït ñoäng khaùc cuûa caùc toå chöùc chuyeân ngaønh vaø ñoàng 

nghieäp trong caû nöôùc, seõ goùp phaàn vaøo vieäc xaây döïng 

vaø phaùt trieån chuyeân ngaønh naøy ôû Vieät Nam.

MOÄT SOÁ BEÄNH LYÙ PHUÏ KHOA 
COÙ LIEÂN QUAN ÑEÁN NOÄI TIEÁT

 Laïc noäi maïc töû cung

 U xô töû cung

 Moät soá daïng u buoàng tröùng

 Hoäi chöùng buoàng tröùng ña nang

 Roái loaïn chu kyø kinh nguyeät

 Beänh lyù tuyeán vuù

 Voâ sinh nöõ, voâ sinh nam

 Roái loaïn noäi tieát vò thaønh nieân

 Roái loaïn tieàn maõn kinh-maõn kinh

 Saåy thai lieân tieáp


