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"\ TIET SINH SAN

ThS. H6 Manh Tudng
CGRH, HOSREM

U phéat trién manh mé cla cac ky thuat hé tro
sinh san (KTHTSS) dan dén mot cudc cach
mang trong diéu tri v6 sinh & nhing thap ky
qua. Hoc thuat co ban clia KTHTSS bao gdm su két hop
hiiu ca gitia Sinh hoc sinh san, Noi tiét hoc va Phu khoa.
Cung v6i cac thanh tuu do, su phat trién nhanh chéng
cla Noi tiét hoc ting dung trong hé sinh san va su phét
trién lién tuc cla Phu khoa trong nhiing n&m qua da
gitp hinh thanh mot chuyén nganh méi trong San

Phu khoa, d6 1a Noi tiét sinh san.
NOI TIET SINH SAN LA Gi?

Noi tiét sinh san dudc sinh tu thuat ngd géc tiéng Anh
la Reproductive Endocrinology. Day dudc xem la mot

phan nganh quan trong cia San Phu khoa hién dai.

Ngay nay, Ni ti€t sinh sén la mot chuyén nganh phat
trién rat nhanh va dudc su hd trg cla nhiéu lanh vuc

khac nhau nhu: Sinh hoc phat trién (Development

Biology), Sinh hoc sinh san (Reproductive Biology),
Khoa hoc than kinh (Neuroscience), Di truyén hoc, Noi
tiét hoc, Phu khoa, S&n khoa, Nam hoc, Nhi khoa, Giai
ph&u bénh, Xét nghiém Y hoc, Chan doan hinh &nh...
Su hinh thanh va phat trién ctia Noi tiét sinh san véi su
hé trg clia cac chuyén nganh khoa hoc khac da tao ra
mot trong nhiing budc phat trién vugt bac trong y hoc
trong hon 30 nam qua. Cac van dé 16n ctia Noi tiét sinh
san hién nay bao gdm: ky thuat hé trg sinh san, noi tiét
phu khoa, man kinh, ndi tiét nam hoc, ndi tiét vi thanh
nién, anh hudng cla bién d8i moi trudng 1én hé sinh

a
San...

Mot trong nhiing lanh vuc quan trong cdia Noi tiét sinh
san la Noi tiét Phu khoa. Noi tiét Phu khoa hién nay
dong mot vai tro rat quan trong trong thuc hanh lam
sang béac si San Phu khoa. Lanh vuc nay bao gém nhiéu
van dé c6 lign quan dén noi ti€t nhu: sinh Iy chu ky kinh
nguyét, thuéc ngua thai, tién man kinh - man kinh, noi

tiét thai ky, ndi tiét vi thanh nién, réi loan kinh nguyét,



VO kinh, xudt huyét ti cung bat thuong, réi loan pha
hoang thé, 8nh hudng cta hé ndi tiét Ién céc hoat dong
cla hé sinh sén, cac ché phdm noi tiét steroids va céc
Ung dung trong San Phu khoa,... Nhiing van dé trén ro
rang la nhing vén dé ma cac bac si San Phu khoa phai

ti€p xdc va xu ly hang ngay trong thuc hanh lam sang.

Mac du trong nhing nam qua, cac lanh vuc trén phéat
trién rat manh & Viét Nam, su phat trién v& hoc thuat
cla chuyén nganh Noi tiét sinh san & Viéet Nam van
con rat han ché. Hau hét trong cac chuong trinh dao
tao dai hoc va sau dai hoc v& Sdn Phu khoa cla cac
trudng Y & Viét Nam, chuyén nganh nay van chua dugc

chu trong.

Néu trong cac chuong trinh dao tao sau dai hoc hodc
noi trt vé San Phu khoa & cac nuée, hoc phan vé Noi
ti€t luon dong Mot vai trd quan trong, thi 6 Viét Nam,
Noi tiét Phu khoa noi riéng va Noi tiét sinh san noi
chung gan nhu chua dugc cha y. Cac nguyén nhan trén
dan dén han ché cla cac bac silam sang San Phu khoa
trong viéc hidu va (ing dung cac nguyén tac cla noi tiét

hoc trong thuc hanh lam sang.

Dong thoi, co sd Iy thuyét va hoc thuat cdia Noi tiét sinh
san trd thanh mot diém yéu co ban clia nganh San Phu
khoa Viét Nam. Dac biét, trong nhiing nam qua, khi
ching ta bat dau giao luu, ti€p can va hoi nhap qudc
t€, su tut hau vé kién thic, thuc hanh va nghién clu
trong lanh vuc Noi tiét sinh sdn clia ching ta da thé

hién rét ro.

Nhdm nghién citu N&i tiét
sinh san VINAGOFPA

Dé bat dau tao su quan tam cla cong ddng nganh San
Phu khoa, tling buéc cap nhat théng tin va thuc day
su phét trién cla lanh vuc nay & Viet Nam, mot nhém
cac chuyén gia thudoc Hoi Noi tiét sinh san va Vo sinh
TPHCM (HOSREM) va Bénh vién Phu San Trung uong

da dé xuat véi Ban Chdp Hanh VINAGOFPA vy tudng
thanh 1ap Nhém Nghién ctu vé Noi tiét Sinh san,
thudc VINAGOFPA. Muc tiéu clia nhom nghién ctiu la
xay dung mot chudng trinh hoat dong thi diém vé hoc
thuat, nham tap hop cac chuyén gia dau nganh vé Noi
tiét sinh san, cng nhu Mot s6 chuyén nganh co lién
quan 8 Viét Nam, dé phd bién kién thic, cap nhat thong
tin va tling budc phat trién cac chuong trinh nghién ctiu

vé 1anh vuc nay trong tuong lai.

Tai cudc hop vao thang 4/2011 tai Ha Noi, Ban chép
hanh VINAGOFPA da thong qua viéc thanh lap va phat
trién nhém nghién ctiu nay. Trong thdi gian t6i, t6 diéu
ph6i cia Nhém nghién clu vé Noi tiét sinh san sé bat
dau nghién cliu xay dung ké hoach hanh dong va té

chtic cac hoat dong ban dau cla nhém & Viet Nam.

Chung t6i rat mong nhan dugc su tham gia, dong gop,
hé tr¢ clia ddng nghiép, cac ca nhan va té chiic co
lién quan trong cac hoat dong clia nhom trong tuong
lai. Chang t6i hy vong rang du an nay, cung véi cac
hoat dong khac cla cac t8 chiic chuyén nganh va déng
nghiép trong ca nuéc, sé gop phan vao viéc xay dung

va phat trién chuyén nganh nay & Viét Nam.
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